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Course hors stade. La Transléonarde

Plein soleil sur une édition
bien particuliere !

C'est par un temps
radieux que la 17
Transléonarde s'est
déployée le long du
littoral, entre Plouescat et
Guissény. Une édition de
tous les records : 2.183
participants, le meilleur
chrono du marathon
masculin depuis que le
parcours a été changé en
2014 et la toute premiere
victoire d'une étrangére
chez les féminines.

Le vaingueur di maralbon, fErome
Christiony, o Stabli fe record du
parcours en 2 h 39°09"

Ce sont [es duos, dont Uallure était
plus rapide, qui ont ouvert le bal
marathonien. Et c'est [e bindme for-
mé par Arnaud Acquitter et Gildas
Berthou qui s'est présenté en vain-
queur sur le tapis rouge de la ligne
d'arrivée, Les deux amis d'entraine-
ment ont fait un sansfaute. Sur la
premigre partie, avee un écart de
400 M sUr 55 poursuivants, le Tre-
fiézien Arnaud Acquitter a mené les
débats de bout en bout sur ses
terres. Le relais & Goulven s'est
donc fait sereinement el a permis a
Gildas Berthou de confirmer jusqu’a
Gulssény, la wville ol il habite |
« C'était une balade agreable, ¢a
me tenait & coeur de la faire, avec
mon pére a vélo en plus 3 mes
cotés »,

« Un parcours extraordinaire »
Le grand benhomme de l'événe-
ment est le Poitevin |[érame Christia-
ny, puisqu’il signe le record de
épreuve avec un temps de
2 h39'09". Parti en compagnie du
Brestois d'origine, Jocelyn Ker
vaurc'h, il a finalement pris son
envol vers le 17 kilométre, « A par-

tir de la, |'ai falt ma course en res-
tant aw meme rythme, Cetait un
grand, grand plaisir, je fais le temps
gque ja m'étais fixé et ce parcours
8tait wraiment extraordinaire. Pour
la petite anecdote, je suis venu
parce qu'un-ami, qul a couru 240
marathons, m'a dit que la Transléo-
narde était pour |ui la plus belle
gpreuve qu'il n'ait jamais faite ».

Une Italienne en pélerinage
dans le Finistére

La lauréate du jour, Mara Calorio; a
créé une jolle surprise aux organisa-
teurs lorsqu'elle s'est inscrite, 4 la
derniére minute. La jolie ltalienne,
marathonienne dans I'ame, avait
annoncé  son  meilleur temps,
3 h 10" | Cest finalement au bout
de 3 h25°61" que ses oreilles de
féline ont coupé le ruban. = |e suis
venue ici pour faire le Finistére en
courant par la cote. Tous les jours,
je fais 40 & 50 km avec un sac de
g kg sur le dos et |"étais fatiguée
dujourd i »,

Elle compte se rendre ainsi & Ques-
sant, son ultime étape. « Le Finis
tere est pour moi la plus belle terre
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du monde et Quessant, c'est super-
latif | »

¥ Les classements

Marathon messieurs @ L Jrdme Christiany
[Chaln Athletic Pctave) 2 h 39%09° | 2 | Kes
bourc'h (A0 Charenton) 2 h 45’13 . 3
€. Guillow (€0 Lecci Trinké) 2-h 54°36" ; 4.
G Salles 2 h 56's0'" 5, |, Videaw [Saint-jean
d'faseh 2°h 56’50 [ B L. Gamiel (Logonna:
Dasulas] 3 hoe'so ;7. £, Sergent (Béusech
Fhori6” [ B P Y. e Gall ECUM Cifder)
Iho2oFT: G N Le Brad [Phourévéde)
Fhos'a7"” | 1. E. Kermanac'h (Saint-Polde.
Légap 2 h oo'18"

Marathon dames : 1. Maia Calona [Superun:
ners Team) 3 h 25'51" 5 2. M. Richard {Quim
per Footing Loksies]) 30 30°09" 1 3. T, Chupro-
va (Manehegorsh] 3h 20005 | 4. € Bichou

[A% des Muniipaux Rennes  Métropobe)
ih 42'14" L4 A, Godineau  (Landivisiau)
1 hazriag!

Marathen en  Duo  messbewrs @ |
Arnaid Soquitter - Glidas Besthow 2 h 35°06"
Marathon en Duo mixtes : 1, Céline Cadiaw
Sémastion By 2 h53'527".

Marathon en Duo damaes : Anne Ranc - Séwe
ring Piolet 3 h 42732

Trall des Naufragewrs messleurs: |
Eddy Huitler  57'22" ; 2. [|-M. Diverrex
SEaa s 3, T, Hudtlee 58'51" 14, | Lamaour
ROAg G ¥, Pemn L hpLiogE"

Trail des Naufrageurs dames 3 1. Mélinle Che-
ver ¢ ho1o'ow ; 2 E Robert 3 h35'a4™ ;3
0o Céar 1 hires”
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Course hors stade. Transléonarde handisports
Une véritable lecon de vie

En paralléle du marathon et du trail
des naufrageurs, la Transléonarde
accueillait une épreuve handi-
sports. Au terme d'un parcours de
21 km entre Plouescat et Goulven,
les six concurrents en Athlétisme
Fauteuil et Handbike ont offert une
véritable lecon de vie.

> Le sport comme vecteur
d'ouverture et de partage
Depuis sa création, la Transléo-
narde se veut ouverte a tous et
I"épreuve handisports en est un for-
midable exemple. « Peu importe le

handicap, on participe dans la
mesure du possible avec les
valides », souligne |ean-Lou Aby-

ven, éternel organisateur de cette
épreuve et vainqueur en Athlétisme
Fauteuil. « Pratiquer ce sport est
une lecon de wview, renchérit
Murielle Lambert, 3¢ de la Transléo-
narde en Handbike et certainement
la participante au palmarés le plus
impressionnant. Ancienne athlete
paralympique (|0 2012 a Londres),
la Castoise a remporté pas moins de
14 titres nationaux.

= Des performances et du ceeur
En 39 15", c'est le Morbihannais

Ii “JL

Drenwal Pasco qui a remporté
I'épreuve de Handbike, « Mon
objectif etait de passer en dessous
des 40 minutes », témoignait,
rayonnant, le 8 au dernier cham-
pionnat de France. « |'ai roulé a
31 km/h de moyenne. Méme les
gars en moto étaient impressionnés
par notre vitesse ». Satisfait de sa
performance, il n'oublie pas ['es-
sence-méme de cette épreuve @« La
Transléonarde vulgarise le handi-
sport et montre qu'il y a une vie
aprés le handicap. »

En Athlétisme Fauteuil, c'est I'orga-
nisateur Jean-Lou Abyven qui a été
sacré devant son acolyte venu de
Londres, |ustin Levene, victime
d'une crevaison a mi-parcours, Au-
dela du résultat sportif, c’est la joie
de vivre de ces authentiques ath-
letes que 'on retient de cette singu-
liere épreuve.

¥ Les classements

Handbike : 1. Drenwal Pasco (ASCOF Lorient) ;
2. |ean-Luc Billen (Handisport Club Léonard) ;
3. Murielie Lambert (AS Handisport Montar-
gis).

Athlétisme Fauteuil ; 1. |ean-Lou Abyven (Han-
dispart Club Léonard) ; 2. |ustin Levene

[Aspire National Training Center).
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Transléonarde. Une

dix-septieme édition record

e

1. lis étaient 750 ou départ du Trail des Noufrageurs, donné dans [e village de Méndham, Ca fait du monde dans le bourg | 2. Quoi

4 ; -

de migux quune arrivée en famille pour retrouver des forces pour conclure tes derniers métres de la course 7 3. « On nous avait dit

de venir déguiseé | »

Ce dimanche,

la dix-septiéme édition de
la Transléonarde s"affiche
comme une édition record.
Pas seulement avec un
nombre de concurrents
jamais atteint, mais aussi
du coté du chrono.

Il a fait chawd, ce dimanche, sur la
Transléonarde. « Pas autant qu'en
2011 =, assurait cet habitué de la
manifestation. Mais méme si le ther-
mametre en a fait souffrir plus d'un, ce
n'est pas par 12 qu'il faut chercher un
record,

Allons voir du coté de 'arrivée de
I'épreuve, dans le bourg de Guissény, a
deux pas de la maison communale et

deSkolan Aod, avec la mer en horizon.

Sur le tapis rouge déroulé pour I'occa-

sion, un flot continu de traileurs, mar-
cheurs et adeptes du bitume. Ca sent
bon le record ! Le large sourire du pré-
sident de |'organisation, Roger Tar-
chen, occupé a remercier et féliciter,

un aun, les arrivants, suffit 4 le confir-

mer. « Nous approchons des

2 200 participants : 421 maratho-
niens, 412 marathoniens duo, 750 trai-

lewrs et 600 marcheurs | »,

Plus de six minutes d"avance
sur le record précédent !

Et comme un bonheur ne vient jamais
seul @ un second record est tombé.
lérdme Christiany, le sociétaire du
Clain Athletic Pictave (Poitiers), a, en

effet, avalé les 42,195 km du mara-

thenen 2 h 39°09", battant de plus de
six minutes le chrono établi en 2014
par S€bastien Ely ! « On ne pensait pas

voir ¢a aujourd hui, sous ce soleil »,
assurait, admiratif, le speaker, en invi-
tant les spectateurs a continuer de
taper dans les mains pour accueillir
tous les finishers,

Parmi eux, quelques célébrités, com-
me Paul Le Guen, la « Patate de Pen-
cran », qui avait choisi le trail. Il avait
éteé le parrain de la Transléonarde en
2003. l'ancien international de foot-
ball a pu constater que la manifesta-
tion n"avait rien perdu de sa conviviali-
té, portée par des animations le long
des parcours, Icl un groupe de chants
demarin, laun duo de sonneurs...

On a méme v une siréne, alanguie
sur un rocher, au bord de 'ile aux
Vaches, a Kerlouan | Quelques cou-
reurs, pas efirayés d'étre envoltés par
son chant, ont méme pris le temps de
lui claguer la bise, Caccueil léonard
était iégendaire, il est devenu mythi-
que |
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Plouescat

La Transléonarde. Retour sur
cette 17¢ édition sous le soleil

2=

1. Lo lengue colomne de coureurs ef courewses s'est élancée sur un parcours dans les terres avant de refoindre fe bord de mer,

Lundi 25 juin 2018  Le Télégramme

2 Nouveauts en 2018, o merche agqualique dons la baie du Gowlven qui @ réuni une centoine de participonts. 3.08part des courses
pour les enfants nés en 2011, 4, Départ des courses handisport,

La Transléonarde, marathon du Finiste-
re, a battu un record de participation
cette année pour sa 17" édition. Elle a
réuni 420 marathoniens et autant de
samj-marathoniens (plus 7 en handis-
part), 700 coureurs pour e trail et 500
marcheurs, venus de 40 départements
frangais et méme de Belgique et de
Grande-Bretagne. En plus d'&tre une
épreuve sportive permettant de réali-
ser des performances, 1a Transléonarde

st aussi une grande féte quia animé a
commune dés 'aprés-midi du samedi
23 juin. Au parc des sports, tandis que
les coureurs se succédaient pour retirer
leur dossard, des animations sportives
étaent proposées aux enfants et d par-
tir de 19 h, 300 joyeux convives ont
investi la salle du centre pour la pasta
party dont le service était assuré par
des adosdu foyerdes jeunes.

Dirnanche 24 juin, 1a foule des coureurs

s'est Slancée de laplace deshalles, a9 h
pour lescoureurs handisportetas b 30
pour tous les autres, dans une ambian-
e tout aussl festive que la veille, pour
un parcours le long de la Cote des
Sables puis de laCitedes Légendes, jus:
qu'a Kerlouan et Guissény,

La Transléonarde, farmidable vecteur
de promotion pour la commune et le
Léon s'est en plus déroulée sous un
soleil radieux pour cette 17 édition |
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Plounéventer

Oxygene. Bons résultats a la Transléonarde

Ce dimanche, un groupe de coureurs
d’'Oxygéne a participé aux différentes
épreuves de la Transléonarde, dont le
marathon est la distance reine, en
reliant Plouescata Guissény.
Sousunsoleil pesant, les 42,195 km ont
été courus par Serge Léal en 3 h 57,
Fred Loaec en 4 h 09, et Stéphane
Conan en 4 h 14 pour son premier
marathon. Le duo féminin composé
d’Anne-Laure Le Ching et Kristell Durend
a bouclé la course marathon duo en
4 h 15. Le Trail des naufrageurs de
13kmaété parcouru par Lionel Corfaen
1 h 11, Nathan Levrayen 1 h 16 (il s’est
classé premier junior), Alain Herry en
1 h 22 et Mathieu Michelenl h 23.
Dimanche prochain, plusieurs coureurs
se rendront au Tour de l'ile de Batz sur
10 et 21 km ol ils feront a nouveau

Les représentants d’Oxygéne au marathon et marathon duo de la Transléonarde

briller les couleurs du club, en compa-
gnie des marcheurs d’Oxygene, en bel-
le communion des deux sections de
I'association.

Les personnes intéressées pour s'inscri-

re a Oxygéne pourront rencontrer des
responsables de |'association lors du
forum des associations qui se tiendra
samedi 30 juin de 10 h a midia lasalle
polyvalente de lacommune.

Le Télégramme NIV

M

Transléonarde °

LE MARATHON DU BORD DE MER

MARATHON DUO # 19,5 KM & 22,5 KM

MARCHES COTIERES # 10 KM & 18 KM
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Phoro Fagrci Meves

Course hors stade. La Transléonarde

Le coup d'envoi

de la 17 édition de la
Transléonarde sera donné
dimanche matin. Cette
édition promet d'étre une
belle réussite avec un
record de participation,
puisque plus de 2.100
sportifs sont attendus !

Dimanche, les festivités commence-
ront par le départ de |'épreuve han-
disport de 21 km, a 8 h 55, dans le
centre-ville de Plouescat. Suivra,
dans la foulée, a 9 h, celui de la
course phare de 'événement, le
marathon, qui se fera en solo ou en
duo. Les coureurs évolueront sur un
trés beau parcours qui longe en

grande partie le littoral.

Roulant sur sa premigre partie, il
devient plus technique dans la
seconde en abordant le sentier
cotier. Il ne présente cependant pas
de difficultés particuligres, d'autant
qu'il est prévu un vent de nord-est
qui soufflera dans le dos des spor-
tifs,

Appel au peuple

Pour le plus grand bonheur des
organisateurs, un temps radieux
est annoncé. Aussi, les supporters
sont invités a venir nombreux pour
encourager les participants et sur-
tout les rafraichir avec des éponges
humides et de ["eau. Surtout qu'il y
aura sans doute fort a faire, notam-
ment en téte de course. On peut
déja s"attendre & un gros suspense
sur "épreuve masculine, puisque
Gaél Lamour, qui se prépare depuis

plusieurs semaines, espére faire un
temps de 2 h 46, Mais il deyra com-

poser avec le Corse Christophe
Guillou, qui a déja deux victoires a
son compteur, ou encore le Sar-
thois, jonas Videau, Du cité des
femmes, Anne Gonideau, de Landivi-
siau, aura peut-dtre & batailler avec
la Normande Magali Vouin, qui
était arrivée deuxieme en 2016. Sur
I"épreuve en duo, Armand Acquitter
et Gildas Berthou font figure de
grands favoris,

¥ Le programme

De Plouescat : épreuve handisport de 21 km,
départ a B h 55, arrivée 3 Goulven ; marathon
salo et dun, départ & § h, arrivée a Guissény
{pour les duos, passage de relais & Goulven)
Be Meneham : trail de 13 km, départ & 10h,
arrivie 3 Guissény

De Guissény @ deux marches chtiéres de 10 et
18 kmi, départs libres entre B h 30 et § b 30,
Rensergnements sur [e site transtéonarde.
com et au o6 80 16 36 02
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Course hors stade. Transléonarde
Jean-Yves Fily ’irréductible

Dimanche, la Transléonarde reprend
ses droits sur la magnifique cote entre
Plouescat et Guissény. Jean-Yves Fily,
57 ans, enfant du pays dingue de
course a pied et directeur de l'agence
du Crédit Agricole de Lesneven dans la
vie active, n’a jamais raté une édition.
Voici 17 ans que la Transléornarde a vu
le jour, un record de longévité pour le
seul marathon organisé en Nord-Finis-
tére. Le secret de 'équipe regroupée
autour de Roger Torchen ? Une bande
d’amoureux de leur région, trés impli-
qués dans la vie du territoire qui ont eu
['idée de proposer une épreuve sportive
mythique pour le mettre a ['"honneur.

Bienvenue a bord du car Fily

Quel coureur, compétiteur ou simple
amateur, n'a pas révé de devenir un
jour marathonien 7 Jean-Yves Fily ne le
sait que trop bien. Ce féru de longue dis-
tance en a fait du chemin depuis qu’il a
commencé a courir, a 'dge de 18 ans,
avec une toute premiére expérience
vécue chaussures percées aux pieds :
['ltalie, la France avec Les Templiers, la
Diagonale des Fous a laquelle il parti-
cipe a nouveau cette année... il est
impossible de tout énumérer. Mais une
chose est sure, «Lla Transléonarde,
c'est un des plus beaux marathons que
je n’ai jamais fait »,

Le fidele aficionado a souvent été
meneur d'allure, tant sa réegularité et

Photo Patricia Mérer
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Jean-Yves Fily a été de toutes les éditions de l'épreuve et sera présent, dimanche,
pour prendre dans son car les passagers qui souhaitent courir @ 10 km/h.

sa ponctualité sont devenues légen-
daires, car 10 km/h est sa vitesse de
croisiére. A tel point qu'il a été surnom-
mé « le car Fily ». Celles et ceux qui
montent a bord sont sirs de ne pas
entrer en collision avec le fameux mur
des 30 km ! « Une de mes qualités,
c’est la gestion de course, je peux le
dire modestement. Il faut partir douce-
ment, continuer doucement et arriver
doucement. S’alimenter suffisamment
tot est également primordial, il ne faut
pas commencer a manger quand on a
faim, c'est déja trop tard, le corps est

en train de puiser dans ses réserves »,
D’ailleurs, sur la Transléonarde, il a ses
petites habitudes. « Il y a deux ravi-
taillements un peu spéciaux, ou l'on
peut boire une petite biere, ca, j'aime
bien ».

Alors méme si, comme il le dit, « le
marathon facile n'existe pas », le plai-
sir de courir et d’aller chercher la perfor-
mance d'une course maitrisée, plutot
que ['exploit chronometrigue, n'est pas
prét de le quitter. « Moi, mon objectif,
c’est d’étre le dernier a avoir fait toutes
les éditions ».
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